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ASMENINĖ INFORMACIJA Asta Ţukauskienė  
 

 

 Troškučių g. 21, Maţeikiai, LT- 89142, Lietuva 

 +370 443 26137     +370 620 54550        

 zukauskieneasta@ gmail.com 

 

 

Lytis mot. | Gimimo data 25/01/1967  | Pilietybė LT  

 
 
 
 
 

DARBO PATIRTIS   

 

 

   

Nuo 2021–12–01  
 

Nuo 2009 – 10 – 01 
 

                                    2004 – 2009 
 

2002 – 2004 
 

1993 – 2002 
 

1991 – 1993 
   

1985 – 1986 
Profesija arba pareigos   

 
Pagrindinės veiklos ir 

atsakomybės 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Darbovietės veiklos sritis 

NŠA metodininkė 
 
Maţeikių Merkelio Račkausko gimnazijos direktorė 
Laisvės g. 10, Maţeikiai, LT-89116 

Maţeikių „Vyturio“ pradinės mokyklos direktorė 

Maţeikių „Vyturio“ pradinės mokyklos direktoriaus pavaduotoja ugdymui 

Maţeikių „Vyturio“ pradinės mokyklos pradinių klasių mokytoja 

Maţeikių Sodų mokyklos pradinių klasių mokytoja 

Maţeikių lopšelio- darţelio „Bitutė“ auklėtoja 

Maţeikių Merkelio Račkausko gimnazijos direktorė 
 

 Inicijuoja mokyklos strateginio plano ir veiklos programų rengimą; 

 Telkia mokyklos bendruomenę valstybinei švietimo politikai įgyvendinti, mokyklos veiklos 
programai vykdyti; 

 Nustatyta tvarka skiria ir atleidţia darbuotojus, virtina pareigybinius aprašymus, skatina ir 
skiria nuobaudas; 

 Paskirsto vadybines funkcijas pavaduotojams, kontroliuoja ir koordinuoja jų darbą; 

 Atsako uţ informaciją apie vykdomas švietimo programas, mokytojų kvalifikaciją, 
svarbiausius mokyklos audito rezultatus, mokyklos bendruomenės tradicijas ir pasiekimus. 

 Uţtikrina bendradarbiavimu grįstus santykius, demokratinį mokyklos valdymą; 

 Stebi, analizuoja, vertina mokyklos veiklos ir išteklių būklę, inicijuoja mokyklos vidaus auditą, 
atsako uţ visą mokyklos veiklą; 

 Organizuoja ugdymo procesą; 

 Stebi, analizuoja mokinių paţangos ir pasiekimų rezultatus; 

 Sudaro su mokinių tėvais mokymo sutartis; 

 Rengia mokyklos nuostatus; 

 Imasi priemonių mokinių, darbuotojų saugai ir sveikatai uţtikrinti; 

 Atsako uţ laiku teikiamų dokumentų ir duomenų teisingumą; 

 Atstovauja mokyklai valstybinėse valdţios ir valdymo institucijose; 

 Kontroliuoja, kad laiku ir teisingai būtų atsiskaityta su biudţeto valstybinio socialinio draudimo 
įstaigomis, kreditoriais; 

 Atlieka kitas mokyklos steigėjo priskirtas funkcijas, vykdo savivaldybės tarybos sprendimus, 
švietimo, kultūros ir sporto skyriaus vedėjo įsakymus ir pavedimus. 
 
 
 
Bendrasis ugdymas, 5801030 
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IŠSILAVINIMAS IR 
KVALIFIKACIJA 

 

 

ASMENINIAI GEBĖJIMAI   

 

 

 

 

2002-2004 

 

 

2002-2004 

 

1986-1991 

 

Kvalifikacija  

Šiaulių universiteto Socialinių mokslų fakultetas, vadybos ir verslo administravimo 
krypties (specializacija- švietimo vadyba) studijų programa, vadybos ir verslo 
administravimo magistrė; 
 
Šiaulių universiteto Kvalifikacijos institutas, pradinio ugdymo pedagogika, pradinių 
klasių mokytojo kvalifikacija 

Įrašykite EQF lygį (jei 
ţinote) 

Šiaulių pedagoginis institutas, rusų kalba ir literatūra, rusų kalbos ir literatūros mokytojo kvalifikacija. 

 
2007 – antra vadybinė kategorija; 
2015- pirma vadybinė kategorija; 
Pradinių klasių mokytoja metodininkė; 
Rusų kalbos vyr.mokytoja. 

Gimtoji kalba Lietuvių kalba 

  

Kitos kalbos SUPRATIMAS  KALBĖJIMAS  RAŠYMAS  

Klausymas  Skaitymas  Bendravimas ţodţiu  
Informacijos 

pateikimas ţodţiu   

Rusų kalba C2 C2 C2 C2 C2 

 Šiaulių pedagoginio instituto DIPLOMAS  

Anglų kalba B1 B1 B1 B1 B1 

 Paţyma apie Astos Ţukauskienės anglų kalbos ţinių lygį,  

 

 

Bendravimo gebėjimai Gebu išklausyti, išgirsti, suprasti, gebu valdyti konfliktines situacijas. Šiuos gebėjimus tobulinau 
įvairiuose seminaruose, konferencijose. Bendravimo gebėjimus sėkmingai pritaikau kasdieninėje 
veiklos bendraudama ir bendradarbiaudama kolektyve, spręsdama mokinių, tėvų, mokytojų ugdymo 
problemas, dirbdama įvairiose grupėse: Lietuvos gimnazijų asociacijos taryboje, Lietuvos mokyklų 
vadovų asociacijos taryboje, Lietuvos iniciatyvių mokyklų klubo tarybos veikloje, įvairiose Maţeikių 
rajono darbo grupėse ir komisijose. Turiu viešojo kalbėjimo įgūdţių, gebu rengti ir aiškiai, 
argumentuotai pateikti informaciją raštu ir ţodţiu. Sugebu parengti pranešimus, pristatymus, 
ataskaitas ir jas pristatyti mokytojų tarybos, gimnazijos tarybos posėdţiuose, tėvų susirinkimuose, 
forumuose, konferencijose. Vedu autorinius seminarus rajono ir respublikos mokytojams ir 
vadovams. 

Organizaciniai ir vadovavimo 
gebėjimai 

Vadovaudama Merkelio Račkausko gimnazijai inicijuoju, planuoju, koordinuoju, organizuoju įvairias 
veiklas, telkiu komandas bendram darbui. Gebu formuoti švietimo įstaigos strategiją, rengti veiklos 
planus, rašyti projektus ir juos įgyvendinti. Kuriu palankią mokymuisi švietimo įstaigos kultūrą, 
formuoju veiksmingus viešuosius ryšius, išsamiai atsiskaitau uţ veiklas. Gebu skirti prioritetus, 
analizuoti, objektyviai vertinti situaciją ir priimti sprendimus.  
Gebu vadovauti ugdymui ir ugdymuisi, inicijuoju įvairių ugdymo metodų pritaikymą pamokose ir 
kitose erdvėse. 
Gebu vadovauti darbuotojų kvalifikacijos tobulinimui. Didelį dėmesiu skiriu emocinio intelekto ūgčiai 
gimnazijoje. 

Pageidaujamoms pareigoms 
reikalingi gebėjimai 

 Geri asmeninio veiksmingumo gebėjimai: pasitikiu savimi, esu atvira, kūrybinga, atsakinga, 
iniciatyvi, empatiška. Šiuos gebėjimus tobulinu seminaruose, konferencijose, skaitydama 
knygas. 

 Gebu sėkmingai formuoti ir valdyti komandas, moderuoti ar fasilituoti grupės veiklą; 
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PAPILDOMA INFORMACIJA   

 

Skaitmeniniai gebėjimai ĮSIVERTINIMAS 

Informacijos 
apdorojimas 

Komunikacija Turinio kūrimas 
Saugos 

reikalavimų 
išmanymas 

Problemų 
sprendimas 

 
ĮGUDĘS 

VARTOTOJAS  
ĮGUDĘS 

VARTOTOJAS 
ĮGUDĘS 

VARTOTOJAS 
ĮGUDĘS 

VARTOTOJAS 
ĮGUDĘS 

VARTOTOJAS 

 
  

 ECDL sertifikatas- 7 moduliai 

 

▪ gerai išmanau darbą su Microsoft Office programomis ( teksto redagavimo, skaičiuoklės, pateikčių 
rengimo); 

▪ moku dirbti su duomenų bazėmis, rinkti duomenis ir juos apdoroti;  

▪ SPSS programos panaudojimas statistinių duomenų analizei. 

Kiti gebėjimai ▪ Nėrimas vašeliu 

▪ Mezgimas virbalais 

Vairuotojo paţymėjimas ▪ B1 (1985 m.) 

▪ B   (1985 m.) 

Publikacijos 

Pristatymai 

 

 

Projektai 

 

 

 

 

 

Konferencijos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
„Mokinių paţangos ir pasiekimų vertinimas – ugdymo kokybės uţtikrinimo priemonė“, 6 ak. val., 
Nr.193, Plungės suaugusiųjų švietimo centras. 
 
Euroscola, Europos parlamentas, Strasbūras, 2018-03-16. 
Euroscola, Europos parlamentas, Strasbūras, 2016. 
Erasmus+ „Healthy lifestyle and unealthy eating habits in teenagers“, 2017-2018 
NORDPLUS 2018, Iceland, Akureyri, 2018-10-21/28 
Lyderių laikas 3 
 
Organizavimas 

„Valstybės atkūrimo šimtmetis iš šiandienos perspektyvos“, 8 val., 2017-10-03  Nr. 104, Maţeikių 
švietimo centras. 
„Ţydai- Ţemaitijos miestelių bendruomenės dalis“, 2019-03-15, Nr.5R-19, Geros valios fondas. 
Dalyvavimas 

Gimnazija vėl švietimo kaitos kryţkelėje, 6 ak.val., 2016-03-18, Nr.498, Raseinių rajono švietimo 
centras, Raseinių rajono švietimo centras. 
„Vertinimas ugdant“, 2016-11-10 Nr.C1-0443, Skuodo informacijos centras.  
„Mokinių individualios paţangos matavimas ir pasiekimų gerinimas teorijoje ir praktikoje“ (ugdymo 
proceso valdymo kompetencija), gimnazijų asociacijos konferencija, 2017-04-28 Nr. TI-2017-0560, 
Kauno pedagogų kvalifikacijos centras. 
„Saugi aplinka mokinio asmenybės augimui, brandai ir ugdymuisi“ (ugdymosi aplinkų kūrimo 
kompetencija), 2017-05-04 Nr.17KR-722, Telšių švietimo centras. 
„Emocinė branda. Tikslai ir iššūkiai“, 6 ak. val., 2017-08-24 Nr. (1.8.)-V4-2846, Lietuvos vaikų ir 
jaunimo centras. 
„Gera mokykla Lietuvai“, 6 ak. val., 2017-12-13 Nr. LV-2017-1595, Kauno pedagogų kvalifikacijos 
centras. 
„Per pasiekimus ir paţangą į mokinių brandą“, 8 ak. val., 2018-04-27 Nr.120448, Šiaulių miesto 
savivaldybės švietimo centras,  
„ Pamokos kitaip: erdvės ir metodo dermė“, 6 ak.val., 2018-05-11, Nr.1159, Plungės suaugusiųjų 
švietimo centras. 
„Iššūkiai atnaujinant ugdymo turinį“, 12 ak.val., 2019-11-14/15 Nr. 44786, Ukmergės švietimo 
pagalbos tarnyba. 
„STE(A)M modelis Lietuvos švietime: ar tikrai viskas taip paprasta?“, 2020-01-17 Nr.SD-5, VGTU 
inţinerijos licėjus. 
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Seminarai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apdovanojimai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vesti seminarai 

„Bendruomenės telkimas kuriant unikalią, modernumą ir tradicijas siejančią mokyklą“, 6 ak. val., 
2016-11-07 Nr.126. Maţeikių švietimo centras. 
„Kintantys modernaus vadovo – lyderio vaidmenys. Efektyvi šiuolaikinė vadyba Maţeikių švietimo 
įstaigose“, 1 val., 201-04-20 Nr.72, Kretingos rajono švietimo centras. 
„Mokymosi aplinkų, metodų ir priemonių naudojimas šiuolaikiniame ugdyme“, 2017-06-08 Nr. L-48, 
Plungės suaugusiųjų švietimo centras. 
 
Išklausyti seminarai 

„Eksperimentinio klasės krepšelio metodika – laukiami pokyčiai švietimo įstaigų finansavime“ 
(mokyklos turto ir lėšų valdymo kompetencija), 6 ak. val., 2015-09-24 Nr. 2310; Maţeikių 

švietimo centras. 
„Mokykla ir vadovas 2016. Sėkmingą mokyklą bekuriant.“ (ugdymo turinio planavimo ir 
tobulinimo, bendravimo ir bendradarbiavimo, ugdymo/si aplinkų kūrimo kompetencijos), 8 

ak. val., 2016-01-05 NR. 16-30; leidyklos „Šviesa“ mokymo centras. 
„Kaip stebėti ir vertinti pamoką“ (mokymo/si proceso valdymo kompetencija), 6 ak. val., 2016-03-

09 Nr.577; Maţeikių švietimo centras. 
„Lyderystės plėtojimas ir tvara ugdymo įstaigoje“ (profesinio tobulėjimo kompetencija), 6 ak. val., 

2016-04-12 NR.1134, Maţeikių švietimo centras. 
„Mokinio paţangos matavimas mokykloje“ (mokinių pažangos vertinimo kompetencija), 14 val., 

2016-11-18/19 Nr. UŠC-1176, Utenos švietimo centras. 
„Veiksmingas ugdymas“ (mokinių pasiekimų ir pažangos vertinimo kompetencija), 6 ak. val.,  

2017-01-17 Nr. 34, Maţeikių švietimo centras. 
„Brandos darbas: pagrindiniai principai ir įgyvendinimas“, 6 ak. val., 2017-01-19 Nr.68, Maţeikių 
švietimo centras. 
Darbo uţmokesčio skaičiavimo ypatumai valstybės ir savivaldybių įstaigų darbuotojams 2017 m., 4 
ak. val., 2017-02-15 Nr.21758, Ekonomikos mokymo centras. 
„Kaip kurti gerą emocinę aplinką mokykloje“ (pokyčio valdymo kompetencija), 12 ak. val., 2017-

02-09 Nr. 355, Maţeikių švietimo centras. 
„Teisiniai darbo santykiai pagal Naująjį Darbo kodeksą“, 6 ak. val., 2017-10-23, Nr.2182, Maţeikių 
švietimo centras. 
Holokausto studijos tarptautinėje YAD VASHEM (Izraelis) mokykloje, 90 val., 2018-07-21/31.  
„Antikorupcinės aplinkos kūrimas ir korupcijos prevencijos priemonių taikymas įstaigose“, 2 ak. val. 
2018-06-05 Nr. 2042, Maţeikių švietimo centras. 
„Holokausto istorijos dėstymo metodai“, 2019-05-21/22, NR.5R-48, Tarptautinės komisijos nacių ir 
sovietinio okupacinių rėţimų nusikaltimams Lietuvoje įvertinti sekretoriatas. 
„Mentorystės/ koučingo taikymas vadovo darbe bei organizacijoje“, 8 ak.val., 2019-05-03, Nr.LL3-
19/13182, Všį „Mokyklų tobulinimo centras“ 
„Etatinio modelio atnaujinimas“, 3 ak. val., 2019-04-16, Nr.3379, Klaipėdos miesto pedagogų 
švietimo ir kultūros centras. 
„Vadovavimas ţmonėms: darbuotojų veiklos valdymas“, 8 ak. val., Nr.432, Kupiškio r. švietimo 
pagalbos tarnyba.  
„Streso valdymas ir vidinė harmonija“, 6 ak. val., 2019-10-09, Nr.2397, Maţeikių švietimo centras. 
„Formuojamasis vertinimas- individualiai paţangai skatinti“, 6 ak. val., 2019-04-03 Nr.831, Maţeikių 
švietimo centras 
„Bendradarbiavimas: nuo susiskaldymo iki bendrų tikslų“, 8 ak. val., 2019-05-03 Nr.LL3-19/15113 
„Metodai, būdai, padedantys siekti ugdymo kokybės“, 6 ak. val., 2019-06-17 Nr. UŠC-1151 
„Streso valdymas ir pozityvių santykių formavimas“, 3 ak. val., 2019-08-29 Nr.2089. Maţeikių 
švietimo centras. 
„Mokytojų patirtinis mokymasis“ 8 ak. val., 2020-01-09 Nr. LL3-20/21105, Všį „Maţeikių tobulinimo 
centras“ 
„Ugdytojo emocinis atsparumas. Praktinės rekomendacijos“, 2020-08-28 d., Nr.LEG_113191, Všį 
„Lyderystės ekspertų grupė“ 
 
Maţeikių rajono savivaldybės Apdovanojimų komisijos siūlymu, Maţeikių rajono savivaldybės mero 
Antano Tenio potvarkiu Maţeikių rajono savivaldybės nominacijos skirtos dvylika laureatų, pelniusių 
nominacijas uţ socialinės-ekonominės plėtros spartinimą 2018 metais Maţeikių rajone : 
Astai Ţukauskienei – „2018 metų kūrybinė iniciatyva“,  
http://www.mazeikiai.lt/savivaldybe/naujienos/vasario-16-%C4%85j%C4%85-bus-%C4%AFteikta-
dvylika-ma%C5%BEeiki%C5%B3-rajono-savivaldyb%C4%97s-nominacij%C5%B3/ 
 
 
 
 
 

http://www.mazeikiai.lt/savivaldybe/naujienos/vasario-16-%C4%85j%C4%85-bus-%C4%AFteikta-dvylika-ma%C5%BEeiki%C5%B3-rajono-savivaldyb%C4%97s-nominacij%C5%B3/
http://www.mazeikiai.lt/savivaldybe/naujienos/vasario-16-%C4%85j%C4%85-bus-%C4%AFteikta-dvylika-ma%C5%BEeiki%C5%B3-rajono-savivaldyb%C4%97s-nominacij%C5%B3/
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PRIEDAI   

 
 

 

Narystės 

 

 

 

 

Pagyrimo raštai  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kursai 

 

 

 

Programos 

 

 

                                         Staţuotės 

 

Kita informacija          

 
Lietuvos gimnazijų asociacijos tarybos narys nuo 2016 metų; 
Lietuvos mokyklų vadovų asociacijos tarybos narys, Maţeikių skyriaus pirmininkė nuo 2016 metų; 
Lietuvos iniciatyvių mokyklų klubo tarybos narė nuo 2017 metų; 
Lietuvos švietimo įstaigų vadovų profsąjungos narė nuo 2018 metų 
 
 
Lietuvos respublikos švietimo ir mokslo ministerijos padėkos raštas uţ atsakingą ir kūrybingą darbą. 
2017-01-25 
 Maţeikių TAU padėka  paramą, 2016 m. 
Maţeikių raj. Vaikų našlaičių ir senelių globos namų PADĖKA  uţ pagalbą, kuriant saugią ateitį ir 
sąlygas oriai senatvei.2016-06-16 
Panevėţio pedagogų švietimo centro PADĖKA uţ nuoširdų ryšį ir bendradarbiavimą. .2016 m. 
Ugdymo plėtotės centro  PADĖKA uţ nuoširdų, profesionalų darbą nacionaliniu mastu stiprinant 
lietuvių kalbos ir literatūros ugdymo turinį 2017 m. 
Maţeikių raj. dailės mokytojų būrelio PADĖKA uţ pagalbą organizuojant konferenciją. 2016-11-29 
Plungės „Saulės“ gimnazijos padėka uţ skaitytą pranešimą „Pamokos kitaip: erdvės ir metodo 
dermė“ Telšių regiono gimnazijų metodinėje- praktinėje konferencijoje. 2018-05-11 
Lietuvos respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministerijos padėkos raštas uţ nuoširdų ir kūrybingą 
darbą. 2019-11-04 
Maţeikių rajono savivaldybės mero PADĖKOS RAŠTAS uţ prasmingą darbą, sudarant mokyklos 
mokiniams sąlygas gilinti ţinias siekiant prasmės, atradimų ir mokymosi sėkmės. 2019-06-18 
LR švietimo, mokslo ir sporto ministro PADĖKA uţ tarptautinės Edinburgo hercogo apdovanojimų 
programos palaikymą ir puoselėjimą. 2019-11-21. 
 
 

A2/B1 lygio anglų kalbos kursai, 120 ak. val., 2017 m. rugsėjo – 2018 m. geguţės mėn., 2018-04-27, 
Nr.1544, Maţeikių švietimo centras. 
 

 
Mokytojų patirtinio mokymosi modelis, padedantis puoselėti draugišką organizacijos kultūrą. 
(dalyvavimas ilgalaikėje šiuolaikinėje mokomojoje programoje, parengtas bei įgyvendintas pokyčio 
projektas), 2018 m. balandţio- 2019 m. gruodţio mėn. Nr. LL3- 19/18873, 96 ak. val., Všį „Mokyklų 
tobulinimo centras. 
 
„Metodai, būdai, padedantys siekti ugdymo kokybės“ 16 val. staţuotė, 2019-03-4/5, Nr. UŠC-337 
 
Nacionalinė mokyklų vertinimo agentūra. Maţeikių Merkelio Račkausko gimnazijos išorinio vertinimo 
ataskaita. 2017-12-21 Nr. A-53  http://www.nmva.smm.lt/wp-
content/uploads/2018/01/190176643.pdf 
Maţeikių Merkelio Račkausko gimnazija – stiprią geros mokyklos poţymių raišką turinti mokykla. 
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/092bb9c2e78411e894a78279b4c56611?jfwid=-
2icx9ex5p 
 

http://www.nmva.smm.lt/wp-content/uploads/2018/01/190176643.pdf
http://www.nmva.smm.lt/wp-content/uploads/2018/01/190176643.pdf
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/092bb9c2e78411e894a78279b4c56611?jfwid=-2icx9ex5p
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/092bb9c2e78411e894a78279b4c56611?jfwid=-2icx9ex5p

